Attention : Tous les compétiteurs doivent se présenter 15 minutes avant la compétition afin de chercher
leurs noms sur les listes affichées pour I’attribution des tatamis numérotés.

REGLEMENT INTERCLUBS JUDO SAISON : 2025-2026

REGLEMENT POUR LES ENFANTS NES EN 2020 ET LES MINI - POUSSIN(E)S

Groupes morphologiques

Echauffement collectif pour chaque catégorie

Randoris éducatifs au sol avec repos entre chaque randori
Victoire par Ippon, Waza-ari, Yuko ou décision

Cette rencontre se voulant éducative, I'arbitrage et I'encadrement se feront dans cet
esprit. Pour rappel, tous les judokas doivent étre a jour de leur licence FFJDA.

L’échauffement sera obligatoire et collectif pour les catégories éveil, mini-poussins,
assuré par une ceinture noire du Judo club de Saint Priest.

Randoris : 3 combats maximum.
Temps du combat : 1’
Horaires des combats en Annexe 1
Immobilisations :

1. Ippon : 10”

2. Wazaari:5"

3. Yuko:de 1a4”

Pas de match nul. Départage par décision en cas d’égalité.

Tous les enfants seront récompensés.

REMISES DES MEDAILLES SUR LE PODIUM PAR LES ARBITRES
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REGLEMENT INTERCLUBS JUDO SAISON : 2025-2026

REGLEMENT POUR LES POUSSIN(E)S — BENJAMIN(E)S — MINIMES
CADET(TE)S JUNIORS SENIORS

Tous les clubs participants s’engagent a n’inscrire que des judokas licenciés FFJDA et a jour du
certificat médical. Le responsable devra se munir de la liste a jour de ses licenciés (Liste
officielle du site de la FFJDA). Le club organisateur se réservant le droit d’effectuer des
contréles (licences, poids).

Un compétiteur inscrit mais non licencié se verra refuser 'accés a la compétition.

Tous les judokas doivent avoir été inscrits par leur club, méme les cadets, juniors, séniors et
vétérans. Aucune inscription ne sera prise sur place.

Le club décline toute responsabilité en cas de perte ou de vol d’objets pendant le tournoi.

Horaires des combats et temps d’'immobilisation en Annexe 1

L’échauffement annoncé au micro sera collectif pour les catégories (2020 a 2014) et libre et
individuel pour les catégories (2013 a avant).

POUSSINS
2017 Randoris éducatifs debout garde installée, avec repos entre chaque
randori. Toutes ceintures par ordre de poids gargons et filles séparés.
2016 Randoris éducatifs debout prise de garde a distance avec repos entre
chaque randori, Toutes ceintures par ordre de poids garcons et filles
séparés.
BENJAMINS

2014-2015 Shiais en ligne ou en poule par ordre de poids suivant le nombre de
participants avec un repos entre chaque combat. Blanche/Jaune a
orange (garcons et filles séparés) Orange/Verte a bleue (garcons et
filles séparés)
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MINIMES

2012-2013  Shiais en ligne ou en poule par ordre de poids suivant le nombre de
participants avec un repos entre chaque combat. Blanche/jaune a verte
(garcons et filles séparés) Verte/bleue a marron (gargons et filles sépareés)

CADETS 2011-2010-2009
JUNIORS 2008-2007-2006
SENIORS 2005 et avant.

Shiais en poule jusqu’a ceinture marron.

ARBITRAGE :

Le réglement sera celui de la Fédération Francaise de Judo. En cas de litige ou de probleme
concernant le réglement, 'organisateur se réserve le droit de souveraineté. Réglement passage
de grade pour les cadets juniors seniors.

L'arbitrage sera assuré par des pratiquants volontaires Judo du club et par des jeunes
arbitres. Nous demandons aux clubs présents de bien vouloir fournir des volontaires pour étre
arbitre ou commissaire sportif, afin d’assurer le bon déroulement de I'événement.

1 arbitre central + 2 commissaires sportifs par table.

Un jeune et un adulte par tapis, polyvalence arbitre et commissaire (tenue de
feuilles-tapis).

2 combats minimum pour les poussins, benjamins, (3 combats pour tous si possible)

3 combats maximum pour les poussins, benjamins et minimes

5 combats maximum pour les cadets, juniors et seniors.

Poussins, benjamins et minimes : Ippon, Waza Ari et Yuko sont comptés. Départage par
décision si match nul.

3 combats pour tous dans la mesure du possible (pas plus de 10% d’écart de poids)
Cadets, Juniors, Seniors : Ippon, Waza Ari et Yuko sont comptés. Départage par décision
si match nul.

Chaque club doit assumer son réle de formateur au niveau des arbitres et en déléguer aux
interclubs. Dans le respect et I'esprit du judo, les professeurs ou ceintures noires arbitrant sont
priés de rester jusqu’a la fin des interclubs. Veuillez regarder I'équilibre des tailles et poids dans
les poules ; si un enfant parait trop lourd, le faire repeser immédiatement.

Il sera également demandé aux clubs, ainsi qu’a leurs responsables, de veiller a respecter le
code moral du judo tout au long de la journée mais également de veiller a la tolérance et le
respect envers le corps arbitral qui sera constitué de bénévoles.
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CATEGORIE TEMPS DU IMMOBILISATION
COMBAT IPPON | WAZAARI T YUKO
POUSSINS 1'30" 20" 10" 5"
BENJAMINS 2 20" 10" 5"
MINIMES 3 20" 10° 5"
CADETS JUNIORS SENIORS 3 20" 10" 5"
ANNEXE 1 HORAIRES DES COMBATS
Catégories _Verlfl_ca_tlon Echauffement Debut des L. F_|n
inscriptions combats prévisionnelle
Minimes 2013-2012 | 8H30 — 8H45 | 8H45 - 8H50 9HO0 10HO0
Benjamins 2015-2014 | 9H30—9H45 | 9OH45 - 9H50 10HO0 11HO0
Mini pouzzigg Nes en | 41030 — 10H45 | 10H45 - 10H50 11H00 12H15
Mini p°“2%i?§ Nes en | 45145 — 13H00 | 13H00-13HO5 13H15 14H15
Mini pouzs(,)i?g NES €N | 131445 — 14HO0 [14HOO - 14HO5|  14H15 15H15
Poussins 2017 14H45 — 15H00 |15H00 - 15H05|  15H15 16H15
Poussins 2016 15H45 — 16H00 |16H00 - 16H05|  16H15 17H15
A partir de 2011 16H45 -17H00 |17H00 - 17HO5|  17H15 18H30
(cadets/juniors/seniors)
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